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ALTERSSTRATEGIE 2035

Befragung zur Altersstrategie 2035 der Gemeinde Eggersriet-Grub SG

Der Gemeinderat erarbeitet gemeinsam mit dem Gesundheits- und Seniorenzentrum Eggersriet eine Altersstrategie 2035.

Mit dieser Befragung möchten wir Ihre Erfahrungen, Bedürfnisse und Einschätzungen zum Leben im Alter in unserer Gemeinde 
aufnehmen. Pro Haushalt bitten wir jede erwachsene Person, einen eigenen Fragebogen auszufüllen.
Die Befragung ist anonym und wird streng vertraulich behandelt. Es sind keine Rückschlüsse auf die ausfüllenden Personen 
oder Haushaltungen möglich.

Mit Ihrer Teilnahme leisten Sie einen wertvollen Beitrag für die Entwicklung der Altersstrategie in unserer Gemeinde. 

Bitte werfen Sie uns den ausgefüllten Fragebogen bis zum 30. April 2026 in den Briefkasten beim Gemeindehaus oder füllen 
Sie ihn online mit dem QR Code aus.

Herzlichen Dank!

1. Angaben zur Person (freiwillig)

Alter:

  unter 55	   55 – 64	   65 – 74	   75 – 84	   85+

Geschlecht:			   Wohnort:

  weiblich	   männlich		    Eggersriet	   Grub SG

	

2. Leben im Alter in der Gemeinde

Nutzung bestehender Angebote

Welche der folgenden Angebote nutzen Sie regelmässig? (Mehrfachnennungen möglich)

  Arztpraxis	

  Spitex 

  private Spitex

  Haushaltshilfe der Spitex

  private Haushaltshilfe

  Mahlzeitendienst

  Angebote im Gesundheits- und Seniorenzentrum, Eggersriet (z.B. Mittagstisch, Spielnachmittage, Gottesdienste usw.)

  Senioren-Mittagstisch am Donnerstag im Pfarrhaus

  Vereins- oder Freizeitangebote, z.B. Musikunterhaltung, Frauengemeinschaft, Turnen usw. 

  Kirchliche Angebote, z.B. Strickstübli, Cafe Paula, Seniorenausflug usw.

  Gemeinde-Bibliothek

  Dorfladen / Einkaufsmöglichkeiten (Bäckerei Schwyter, Volg, Floristicum)

  Restaurants

  Andere: 

  Ich nutze keine Angebote

Welche Angebote fehlen oder würden Sie sich zusätzlich wünschen?

  1/9 

Befragung zur Altersstrategie 2035 
Gemeinde Eggersriet / Grub SG 
Der Gemeinderat erarbeitet gemeinsam mit dem Gesundheits- und Seniorenzentrum Eggersriet 
eine Altersstrategie 2035. 

Mit dieser Befragung möchten wir Ihre Erfahrungen, Bedürfnisse und Einschätzungen zum Leben 
im Alter in unserer Gemeinde aufnehmen. 

Pro Haushalt bitten wir jede erwachsene Person, einen eigenen Fragebogen auszufüllen. 

Die Befragung ist anonym und wird streng vertraulich behandelt. Es sind keine Rückschlüsse auf 
die ausfüllenden Personen oder Haushaltungen möglich. 

Mit Ihrer Teilnahme leisten Sie einen wertvollen Beitrag für die Entwicklung der Altersstrategie in 
unserer Gemeinde.  

Bitte werfen Sie uns den ausgefüllten Fragebogen bis zum 30. April 2026 in den Briefkasten beim 
Gemeindehaus oder füllen Sie den Fragebogen online mit dem QR Code aus. 

 

 

Herzlichen Dank! 

 

1. Angaben zur Person (freiwillig) 

Alter: 

☐ unter 55 
☐ 55-64 
☐ 65-74 
☐ 75-84 
☐ 85+ 

Geschlecht: 

☐ weiblich 
☐ männlich 

Wohnort: 

☐ Eggersriet 
☐ Grub SG 

 

2. Leben im Alter in der Gemeinde 

Nutzung bestehender Angebote 
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3. Wohnen im Alter

Angenommen, Sie benötigen künftig Unterstützung: Welche Wohnform entspricht Ihren Wünschen? 
(Drei Möglichkeiten: 1 = bevorzugt, 2 = zweite Wahl, 3 = keine Option)

			   bevorzugt	 zweite Wahl	 keine Option

In der eigenen Wohnung/im eigenen Haus mit Spitex	   	  	  

In der eigenen Wohnung mit Unterstützung durch Angehörige	   	  	

Umzug in eine altersgerechte Wohnung		    	  	

Eintritt ins Gesundheits- und Seniorenzentrum Eggersriet 	   	  	

Eintritt in eine Institution ausserhalb der Gemeinde	   	  	

Wohin? 		

Andere Möglichkeit: 			    	  	

Wichtige Kriterien bei einem Eintritt in eine Institution (Pflegeheim/Alterswohnung)

Wie wichtig wären Ihnen folgende Aspekte?		  			 

Eigenes Zimmer		    sehr wichtig	   wichtig	   eher unwichtig	   unwichtig

Eigenes Badezimmer		   sehr wichtig	   wichtig	   eher unwichtig	   unwichtig

Eigene Wohnung mit Pflege	   sehr wichtig	   wichtig	   eher unwichtig	   unwichtig

Rund-um-die-Uhr Betreuung	   sehr wichtig	   wichtig	   eher unwichtig	   unwichtig

Individueller Tagesablauf	   sehr wichtig	   wichtig	   eher unwichtig	   unwichtig

Nähe zum Dorfleben		   sehr wichtig	   wichtig	   eher unwichtig	   unwichtig

Arzt in der Nähe		    sehr wichtig	   wichtig	   eher unwichtig	   unwichtig

4. Infrastruktur & Mobilität

Wie beurteilen Sie folgende Aussagen?	

Die Gehwege sind sicher und gut begehbar

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Die Beleuchtung von Wegen und Plätzen ist ausreichend.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Es gibt genügend Sitzgelegenheiten im öffentlichen Raum.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Die öffentlichen Verkehrsmittel sind attraktiv.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht
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5. Soziale Teilhabe & Zusammenhalt

Wie beurteilen Sie folgende Aussagen?

In der Gemeinde begegnen sich Menschen mit Respekt.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Wenn nötig, wird Hilfe angeboten.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Ich habe genügend Möglichkeiten, meine Freizeit nach meinen Bedürfnissen zu gestalten.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Wenn ich mich freiwillig engagieren möchte, gibt es geeignete Möglichkeiten.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Einsame ältere Menschen werden wahrgenommen und unterstützt.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

6. Information & Beratung

Wie beurteilen Sie folgende Aussagen?

Ich finde leicht verständliche Informationen zu Angeboten für ältere Menschen.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Ich weiss, wohin ich mich bei Fragen oder Unterstützungsbedarf wenden kann.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Die Angebote im Gesundheits- und Sozialbereich sind gut aufeinander abgestimmt.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

7. Pflege & Betreuung

Wie beurteilen Sie folgende Aussagen?

In der Gemeinde gibt es ausreichend Pflege- und Betreuungsangebote.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Ich habe Vertrauen in die Qualität der Pflegeangebote in unserer Gemeinde.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Angehörige werden ausreichend unterstützt.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Die bauliche Infrastruktur der Altersangebote (z.B. Gesundheits- und Seniorenzentrum) entspricht heutigen Anforderungen.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Spezialisierte Angebote (z.B. für Menschen mit Demenz) sind ausreichend vorhanden.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht
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8. Gemeinde & Altersstrategie

Wie beurteilen Sie folgende Aussagen?

Die Gemeindeverwaltung nimmt die Anliegen älterer Menschen ernst.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

Wenn ältere Menschen ein Anliegen an die Gemeindeverwaltung haben, werden sie gut beraten.

	   stimmt voll 	    stimmt eher 	   stimmt eher nicht	   stimmt nicht	   weiss nicht

9. Gesamtbeurteilung

Wie altersfreundlich empfinden Sie die Gemeinde Eggersriet insgesamt?

(1 = überhaupt nicht altersfreundlich / 10 = sehr altersfreundlich)

	 1            2            3            4            5          6            7            8            9            10    

10. Ihre Anregungen

Was möchten Sie der Gemeinde zum Thema «Leben im Alter» mitgeben?

ALTERSSTRATEGIE 2035
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